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ESTADO DE RONDÔNIA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CORUMBIARA

COMUNICADO DA SECRETARIA DE SAÚDE DE CORUMBIARA

A Secretaria de Saúde de Corumbiara vem, por meio deste, alertar a todos os cidadãos
sobre os cuidados necessários com a saúde, diante do elevado índice de queimadas que tem afetado todo o
Estado de Rondônia.

As queimadas, provocam sérios danos ao meio ambiente e resultam na emissão de grandes
quantidades de fumaça e outros poluentes no ar, que podem acarretar em problemas respiratórios,
irritações nos olhos e agravamento de doenças preexistentes, especialmente entre crianças, idosos e
pessoas com condições crônicas, como asma e bronquite.
Orientações para a População:

1. Quando possível, evite a exposição à fumaça: Mantenha-se em ambientes fechados, com portas e
janelas bem vedadas, especialmente durante os períodos de maior intensidade das queimadas.

2. Hidrate-se adequadamente: Beba bastante água ao longo do dia para manter as vias respiratórias
hidratadas.

3. Uso de máscaras: Caso seja necessário sair de casa, utilize máscaras apropriadas para filtrar as
partículas presentes no ar.

4. Cuidado com atividades físicas ao ar livre: Evite exercícios intensos ao ar livre, principalmente nos
horários de maior concentração de fumaça.

5. Atenção aos sintomas: Esteja atento a sintomas como falta de ar, tosse persistente, irritação nos
olhos, nariz ou garganta, e procure atendimento médico se necessário.

6. Proteção de grupos vulneráveis: Redobre os cuidados com crianças, idosos e pessoas com doenças
crônicas. Evite que fiquem expostos à fumaça.

A Secretaria de Saúde de Corumbiara solicita a colaboração de todos para seguir essas
recomendações, garantindo a saúde e segurança de nossa comunidade.

Em caso de emergência ou dúvidas, nossa equipe está à disposição nos postos de saúde e
hospital municipal.

Contamos com a compreensão e cooperação de todos.
Atenciosamente,

Fernando Rodrigues Ricardo
Secretário Municipal de Saúde
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